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Estao proibidos
de me socorrer

EmInglaterra, um cartdo pessoal permite recusar tratamento médico
em caso de doenca ou acidente. Mas nao é o mesmo que eutandasia

RICARDO SANTOS

ireito a morrer - € o que defendem os
Dportadores de um cartao que estd a

causar grande polémica em Inglater-
ra. Chamam-lhe Decisao Antecipada de Re-
cusar Tratamento (ADRT - Advanced Deci-
sion to Refuse Treatment) e o documento dd
indicacao ao médico para parar o tratamen-
to se o paciente perder a capacidade de to-
mar decisdes.

O cartao levantou outra vez a questao da
morte assistida, mas Paula Martinho da Sil-
va, presidente do Conselho Nacional de Eti-
ca para as Ciéncias da Vida (CNECV), diz
que a recusa de tratamento e a eutandsia -

Condicoes de
validade do cartao

PARA QUE A RECUSA DE TRATAMENTO
SEJA ACEITE HA VARIOS CRITERIOS

A DECISAO deve ser escrita
de forma clara e concisa.

O SUBSCRITOR deve ser maior de
idade, ter capacidade mental e estar
devidamente informado sobre as con-
sequéncias da recusa de tratamento,
incluindo a morte.

O CARTAO e a recusa de tratamento
nao inclui: cuidados basicos de
conforto, como cuidados de hi- ]
giene; comida ou bebida via oral;
analgésicos; e tratamentos con-
siderados ilegais, como a euta-

nasia ou o suicidio assistido.

A

o auxilio a morte - sdo coisas diferentes.
Alegislacao inglesa permite aos maiores
de 18 anos especificar quais sao os cuidados
médicos que nao querem no futuro. Esta
possibilidade existe gracas ao Mental Capa-

Os activistas pré-vida andam
a retirar o cartao dos locais
publicos onde é distribuido

city Act, uma lei de 2005 que entrou em vi-
gor em Abril do ano passado e que dd aos ci-
dadaos de Inglaterra e do Pais de Gales o di-
reito a recusar tratamento. Na pratica, em
caso de acidente ou doenca incapacitante, o
cartdo deve ser apresentado em conjunto
com uma declara¢ao mais detalhada - que
deverd estar na posse de um familiar ou do
conjuge — onde cada pessoa descreve quais
sao as suas preferéncias de tratamento.
Salford, cidade vizinha de Manchester, no

Perante este
cartdo, os
médicos
podem ter

de realizar s6
alguns tipos
de tratamento

Norte de Inglaterra, ¢ o local onde a polémi-
ca se instalou. Isto porque € a propria cama-
ra a incentivar a distribuicao do cartao, que
esta disponivel em bares, bibliotecas, ban-
cos e até igrejas. Mas os activistas pré-vida
comegaram aretirar o cartao dos locais publi-
cos onde tem sido distribuido.

POR TRAS DA IDEIA do cartio estd uma mu-
lher que trabalha na Seguranga Social e é mae
deuma crianca com problemas mentais. Tem
mantido o anonimato, mas foi a primeira
pessoa a puxar pelo assunto e a exigir, para
elae para o filho, o cumprimento das direc-
tivas do polémico ADTR.

Paula Martinho da Silva relembra que “a
propria lei, ao exigir o consentimento livre e
informado para uma intervencao médica e
a0 punir as intervencoes e tratamentos mé-
dicos arbitrarios (efectuados sem o consen-
timento do paciente), vem consagrar a pos-
sibilidade de recusa”. Alids, o Conselho Na-
cional de Etica ja deliberou
positivamente em casos de ob-
jeccao dereceber tratamento por
motivos religiosos e em situages
de Estado Vegetativo Persisten-
te. Mas Paula Martinho da Silva
também deixaalgumas questoes
sobre um documento deste tipo: “Em que
circunstancias foi redigido? Ha quanto tem-
po? Como seria a expressao da vontade se a
pessoa, nesse momento, pudesse expressar
livremente a sua vontade?” e
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