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Conselho de bioética contra
venda ao publico de testes
de ADN ligados a saude

® 0 Conselho Nacional de Etica para
as Ciéncias da Vida (CNECV) consi-
derou ontem, num parecer, que 0s
testes genéticos relacionados com a
satide nao devem ser vendidos direc-
tamente ao publico, como o fazem
pela Internet varias empresas no es-
trangeiro e em Portugal.

No levantamento feito pelo conse-
lho de bioética, existem 32 empresas
a nivel mundial (incluindo quatro em
Portugal) que oferecem a possibilida-
de de saber qual o risco de cada um
de nos de vir a sofrer de uma pléiade
de maleitas, desde diabetes e cancro
da mama até problemas cardiovascu-
lares e a doenca de Alzheimer.

Para isso, dizem-nos, basta enviar
um kit, fornecido previamente pelas
empresas, com uma amostra de ADN
(pode ser saliva ou células da boca
recolhidas num esfregaco). Com essa
amostra, as empresas vao olhar para
as quatro letras que compoem a mo-
lécula de ADN: procuram a troca de
uma Unica letra, a qual ja se associou,
embora por vezes apenas de forma
ténue, uma maior susceptibilidade de
vir a ter uma doenca. Os resultados
chegardo pelo correio tradicional ou
por e-mail, sem aconselhamento mé-
dico ou ajuda na sua interpretacao.

Como esta em franca expansao a
venda de testes genéticos ao ptiblico,
sem prescricao meédica e sem aconse-
lhamento médico antes e depois das
analises, e como nao existe regula-
mentacdo sobre esta questao em Por-
tugal, tal como noutros paises euro-
peus, o CNECV decidiu avan¢ar com
esta discussao por sua iniciativa. Na
California, o assunto tornou-se polé-
mico no més passado, quando o De-
partamento de Satide Ptiblica pediu a
13 empresas para deixarem de vender
testes ao publico (para as autoridades
de satide, trata-se de testes clinicos, o
que exige prescricao médica).

O que mais preocupa o CNECV é a
venda directa ao publico dos testes
geneticos para fins médicos, tanto
aqueles que diagnosticam uma do-
€nga como 0s que apontam a proba-

Testes s6 com conselho médico

bilidade de vir a sofrer de uma no
futuro. “O facto de uma pessoa co-
nhecer que pode vir a sofrer de uma
doencga, sem aconselhamento gené-
tico e informacao relativamente aos
testes, pode induzi-la em erro”, ex-
plicou a presidente do CNECV, Paula
Martinho da Silva.

No parecer, nao vinculativo, expli-
ca-se o porqué das preocupacoes: “Os
resultados de um teste genético po-
dem afectar profundamente as deci-
soes e escolhas de vida de um indivi-
duo, de um casal ou de familiares da
pessoa testada”. Mais: “Podem por
em causa escolhas educacionais ou
profissionais, constituicio de familia,
diagnostico pré-natal e interrupcao
de uma gravidez, diagnostico gené-
tico pré-implantacdo [nos embrides
antes da colocacdo no ttero], uma
mudanca de estilo de vida ou um tra-
tamento mais ou menos radical”.

Para os testes genéticos em geral,
mesmo aqueles sem fins médicos (de
paternidade, por exemplo), o conse-
lho recomendou que a sua realizacdo
fosse regulamentada, para que se li-
cenciem os laboratérios que os fazem |
e se disponibilize informacao sobre o |
seu valor preditivo, os métodos usa-
dos ou limitacoes. T.F. 1
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