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NOTÍCIA : CONCURSO  

Acredita Portugal lança 2ª edição do 
Concurso Realize o Seu Sonho
02/03/2011

A Associação Acredita Portugal inicia hoje o período de inscrições para o Concurso Realize o Seu Sonho. De 
1 de março a 15 de maio, os participantes podem ir ao site www.sonho.org e em cerca de 30 segundos fazer 
a inscrição para realizar o seu projecto de sonho. O concurso destina-se a todas as pessoas que tenham 
um projeto ou sonho por concretizar, independentemente da sua faixa etária ou formação académica.   

Depois do sucesso alcançado em 2010, 

o lançamento da 2ª Edição do Concurso 

Realize o Seu Sonho  pretende atingir 

u m  n úmero super ior  de projectos 

inscritos. Os participantes podem contar 

com o apoio da Acredita Portugal  para 

o desenvolvimento da ideia, servindo-se 

da formação e ferramentas de auto -

desenvolvimento que a Associa ção 

disponibiliza.  

 

Na edição de 2010, o grande vencedor foi 

Rodr igo  Capou las ,  com o pro je to  

Turismo Medicinal  em Alte ,  que  

consiste na construção e exploração de 

uma unidade de Turismo Medicinal na 

freguesia de Loulé, onde se pode tratar a 

psoríase e outras doenças dermatológicas pelo peixe-médico (Garra–Rufa). 

 

"Desenvolver e reforçar a confiança dos Portugueses e nos Portugueses" é o objetivo da Acredita 

Portugal, associação fundada em Agosto de 2008, sem fins lucrativos, pol íticos ou religiosos, através 

da realização de sonhos de empreendedores. Os vencedores deste concurso têm a oportunidade de ver 

os seus sonhos concretizados, com a ajuda de vários profissionais da Acredita Portugal  e dos seus 

parceiros que vão contribuir para a dinamização dos projetos. 

 

O apoio da Associação passa por acompanhar a elaboração dos projetos e disponibilizar as 

ferramentas e a formação adequados para que todos os Portugueses possam formular, estruturar e 

arrancar com o seu projecto. Para tal, o Acredita Portugal construiu, com a ajuda de informáticos e 

consultores, uma ferramenta online que ajuda potenciais empreendedores a estruturar o seu plano de 

negócios de uma forma acompanhada, interativa e com resultados finais vis íveis: O que não passava 

antes de uma simples ideia tornou-se rapidamente numa apresentação PowerPoint de um plano de 

negócios (este é o produto final da ferramenta) que pode ser apresentada a um banco ou a outros 

financiadores. 

 

De 16 maio a 10 novembro decorre a 2ª fase do concurso de 2011, através da estruturação das ideias 

apresentadas em Planos de Negócio e Seleção dos Finalistas do Concurso. Em Novembro serão 

conhecidos os vencedores numa cerimónia com a presença dos apoiantes e painel de conselheiros da 

Associação. 

Painel de Conselheiros da Acredita Portugal

- Dr. Eduardo Catroga, Administrador do Banco Finantia 

- Dr. Francisco Balsemão, Presidente Grupo Impresa 

- Dr. Filipe de Botton, CEO da Logoplaste 

- Professor João Lobo Antunes, Professor Universitário e Conselheiro de Estado 

- Dr. João Salgueiro, Antigo Presidente da Associação Portuguesa de Bancos 

- Dr. Joaquim Pina Moura, Presidente da Iberdrola Portugal 

- Eng.º Jorge Salavessa Moura, Admistrador de Empresas 

- Dr. José Miguel Júdice, Sócio PLMJ 

- Dr.ª Laurinda Alves, Jornalista 

- Dr.ª Vera Pires Coelho, Presidente Conselho Administração Grupo Edifer 

- Dr. Luís Cunha, Sócio Senior da Mckinsey em Portugal 

- Prof. Manuel Braga da Cruz, Reitor Universidade Católica 

- Prof. Tomaz Morais, Seleccionador Nacional de Rugby 

- Eng. Paulo Fernandes, Presidente Altri e Cofina 

- Dr.ª Conceição Zagalo, Directora de Marketing da IBM Portugal 

- Eng.º Luís Mira Amaral, Presidente da Comissão Executiva Banco BIC 

- Dr.Vasco de Melo, Presidente Conselho de Administração José de Mello, SGPS 

Embaixadores:

- Dr.ª Laurinda Alves, Jornalista 

- Professor Tomaz Morais, seleccionador Nacional de Rugby 

Parceiros financeiros:

- José de Mello 

- IBM 

- Ericsson 

- H-Tecnic 
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