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Portugal tem um territério pequeno embora com assimetrias
complicadas na cobertura médica

Eduardo Nogueira Pinto

Pelo menos nas proclamagoes media-
ticas existe um amplo consenso politi-
co quanto a necessidade de preservar
um Servigo Nacional de Satde de exce-
léncia como, reconhecidamente, é o
caso do nosso. Também ja ndo ha resis-
téncias - sendo em circulos marginais
- a reconhecer que a saiide em Portu-
gal ndio pode resumir-se ao SNS e que
este s6 tem a ganhar com a existéncia
de um verdadeiro sector privado de saii-
de que o complemente, cresga e se liber-
te pouco a pouco da dependéncia do
Estado cliente e pagador. Contudo, quan-
do chegamos ao concreto, deparamos
por vezes com uma certa resisténcia a
largar ou partilhar territdrios que antes
estavam sob a tutela pablica. Ou até
mesmo a deixar funcionar com algum
grau de autonomia segmentos da sad-
de que nunca chegaram a estar integra-
dos no Estado.

Nio estd em causa privatizar a saiide
ou acabar com a gratuitidade tenden-
cial e a universalidade do SNS, essen-
ciais para uma cscala que permita man-
ter a eficiéncia dos cuidados de satide.
Mas, para sustentar um SNS universal,
gratuito e capaz de acompanhar a per-
manente inovacio ao nivel de produ-
tos e tecnologias da satide, é bom que
o Estado ndo se disperse e dé espago
aos privados em areas como os cuida-
dos primérios, o acompanhamento
ambulatério da terapéutica e a preven-
¢do e educacio.

Portugal tem um territorio pequeno
embora com assimetrias complicadas
na cobertura médica. No entanto (e por
enquanto), temos a enorme vantagem
de dispor de uma rede de farmécias
comunitarias, em regra muito bem equi-
padas e dotadas de profissionais alta-
mente habilitados. que abrange todos
os concelhos do pais. A isto acresce um
grau de confianca sem paralelo por par-
te dos utentes. Temos, pois, proximida-
de, conhecimento, capacidade instala-
da, cuidados a prestar e pessoas que

deles carecem. Temos também, desde
2007, legislagio que enquadra os servi-
¢os que as farmadcias podem oferecer
(Portaria n° 1429/2007).

O facto, porém, € que esta conjugacio
ainda ndo estd a ser aproveitada como
poderia e deveria. E a responsabilida-
de nio € das farmadcias, que logo apés
a aprovacdo da lei se prepararam para
prestar os servigos farmacéuticos, asse-
gurando a formacao e os meios huma-
nos e técnicos necessarios. A dificulda-
de esta no Estado, que com uma mio
atribuiu esta valéncia as farmacias, mas
com o brago da autoridade reguladora
tem vindo desde o primeiro momento
a criar sistematicas dificuldades e reser-
vas a prestacio destes servigos, sem se
perceber porqué ou com que funda-
mento.

Estdo aqui em causa servigos como
primeiros socorros, administragéo de
medicamentos, nutri¢io, apoio domi-
ciliario, cuidados farmacéuticos ou pro-
gramas de educacao em satide. Servi-
¢os que faz todo o sentido serem pres-
tados numa ldgica de proximidade e em
complementaridade ou mesmo em subs-

tituigiio das entidades publicas de sai-
de. Servigos que, como a vacinagao -
que ja ¢ feita com grande sucesso pelas
farmdcias -, fazem parte do elenco da
portaria de 2007 e podem representar
uma enorme poupanca de dinheiro e
recursos para o Estado se assegurados
pela rede de farmdcias.

Nos tltimos tempos tem havido uma
atitude diferente por parte do governo,
ao reconhecer as vantagens de colabo-
rar com as farmédcias na prevengio da
doenga e promogio da satide em dreas
como a adesdo a terapéutica, a diabe-
tes ou a troca de seringas. Com alguns
anos de atraso, estd na hora de as enti-
dades que integram o Ministério da Sai-
de serem menos papistas do que a lei e
0 seu proprio papa e mostrarem tam-
bém uma outra atitude em relagio a
esta matéria.
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