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Assessoria juri

X

¢ essencial

Que desafios se colocam ao
Direito da Satide enquanto
drea em que se cruzam

o Direito Privado ¢ o
Direito Publico, tocando,
nomeadamente, nos
direitos fundamentais dos
cidadaos?

Como qualquer area
juridica que se relaciona
com a ciéncia, coloca

sempre enormes desafios.
Mais ainda por respeitar
aquela que € talvez a maior
preocupacao na vida das
pessoas. E sendo cliché
dizer-se que a saude é

um pressuposto de tudo

o resto, como tantos
clichés, é também uma
verdade inexoravel. Sem
saude nao ha economia,
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dica

nem justica, nem, no
limite, vida. Ao Estado,
como prestador ou como
regulador, cabe garantir o
direito a satide. O principal
desafio € assegurar que a
regulacao, sendo exigente,
nao é contraproducente
ou bloqueadora de
solucoes concretas para
os doentes. Aos advogados
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cabe, com seriedade,
ajudar os agentes —
profissionais, empresas,
Estado, corporacoes - a
descobrirem o caminho
no meio do enovelado de
leis e regulamentos que
enquadram esta atividade.

No dominio da farmacia

¢ do medicamento, houve
uma evolucao significativa
em Portugal nos altimos
anos. A legislacio
acompanhou a realidade?
A evolu¢io neste dominio
javem de longe. H4

anos que as farmacias
portuguesas estao entre
as melhores do mundo.

E algo que damos por
adquirido, e por vezes nao
valorizamos, mas que da
muito trabalho a construir
e manter. Também ao
nivel do medicamento

nao ficamos a dever aos
paises mais desenvolvidos,
embora ultimamente, com
as restricoes financeiras,
nos tenhamos atrasado
um pouco. A legislacdo,
infelizmente, nem sempre
tem ajudado. No setor das
farmacias, por exemplo,
tentou-se ha uns tempos
fazer uma pequena
revolucao que acabou por
causar graves prejuizos ao
setor sem qualquer ganho
para a populacaio.

Mas julgo que agora
comeca a haver uma maior
consciéncia de que as
farmacias, gracas a sua
qualidade, capacidade de
resposta e acessibilidade,
podem ser um parceiro
essencial do Estado na sua
missao na area da satude.

Em matéria de legislacio,
ha uma crescente
centralizacio a nivel da
Uniao Europeia. Qual

o papel da assessoria
Jjuridica neste dominio?

A assessoria juridica é
essencial pois, de origem
nacional ou comunitaria,
estamos sempre a falar

de atos normativos. A
legislacio sobre produtos

e tecnologias da saude
decorre em grande parte de
normas comunitarias, umas
de aplicacao direta, outras
melhor ou pior transpostas
para o nosso pais. Logo,

nao € mais possivel a um
advogado desenvolver

atuar neste setor sem

estar por dentro do direito
comunitario.

No plano do medicamento,
a evolucio a nivel
tecnolagico e cientifico

¢ uma constante. Que
implicacoes tem na
profissio juridica? Implica
uma especializacio
crescente?

Sem divida. O grande
desafio da politica do
medicamento hoje é
conseguir conciliar a
inovacao e os custos que

a mesma acarreta com

a escassez de recursos.
Como? Encontrando
formas de partilhar os
riscos e os beneficios

da inovacio entre quem
financia e quem fornece.
A inovacao que resolve
problemas tem que ser
compensada; ja a falsa
inovacao - que nada
acrescenta — nao. Por

isso se procura cada vez
mais instituir modelos de
partilha de risco, em que se
privilegiam e remuneram
os resultados. O Sistema
Nacional de Avaliacdo de
Tecnologias de Satde,
embora ainda precise de
ser bastante trabalhado, é
um exemplo disso.

COMEGA A HAVER
UMA MAIOR
CONSCIENCIA DE
QUE AS FARMACIAS,
GRAGAS A SUA
QUALIDADE,
CAPACIDADE

DE RESPOSTA E
ACESSIBILIDADE,
PODEM SER

UM PARCEIRO
ESSENCIAL DO
ESTADO NA SUA
MISSAO NA AREA
DA SAUDE

E no que respeita aos
desafios colocados pela
era digital, nomeadamente
o comérecio eletronico de
medicamentos € o risco de
contrafacio, diria que o
enquadramento nacional é
adequado?

Ndo podemos ignorar

a forca do comércio
electronico, mas ha 4reas,
como a saude, em que nao
€ possivel ser inteiramente
liberal. Estamos a falar

de consumidores que se
encontram numa situacao
de especial vulnerabilidade
€ mais susceptiveis a
serem aliciados com

falsas solucoes. Sem
paternalismos, tem que
haver a preocupacdo

de os salvaguardar. O
enquadramento nacional

¢ adequado ja que procura
limitar as vendas a
distancia de produtos

de satde as situacoes

que objectivamente nio
apresentam riscos de
maior.

Outras questoes
emergentes prendem-se
com a ética, em matérias
como a eutanasia, os
ensaios clinicos, a
reproducio medicamente
assistida. Entende que os
advogados portugueses
estio bem preparados para
lidar com estas questoes?
Temos elites cientificas
com grande sentido de
responsabilidade, que tém
contribuido para dar passos
importantes na regulacio
destas matérias (veja-se

o Testamento Vital). E

esse movimento tem

sido acompanhado pelos
advogados. Mas atencio
que nao podemos misturar
tudo: os ensaios clinicos
sao um instrumento

da investigacao que

tem por fim encontrar
solucoes para o combate

e prevencao da doenca.
Visam em primeiro e
ultimo lugar a vida. A
procriacao medicamente
assistida, se nao for
contaminada com agendas
sectarias, é também uma
solucgdo de ajuda a vida. A
eutanasia - merecendo
naturalmente debate — ndo
¢ a mesma coisa.

O GRANDE DESAFIO
DA POLITICA DO
MEDICAMENTO
HOJE E CONSEGUIR
CONCILIAR A
INOVAGAO E 0S
CUSTOS QUE A
MESMA ACARRETA
COM A ESCASSEZ
DE RECURSOS



